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栄養のことで心配な事・不安な事がありましたら、 

近くのスタッフへお声掛け下さい！ 

                               さいたま市民医療センター NST委員会 

栄養サポートチーム（ＮＳＴ）とは・・ 
私たちＮＳＴは、患者さんの栄養状態の改善を専門的にサポートしています。 
各職種が専門的な知識を持ち寄り、患者さんの治療が円滑に進むよう、栄養面から

サポートしています。患者さんそれぞれの状態に見合った栄養管理が行えるよう

活動しています。 

※栄養サポートチームがお部屋に伺う事もあります。 
 

管理栄養士 

臨床検査技師 

薬剤師 

リハビリスタッフ 

傷がなかなか治らないな… 

体重が増えない。 

減っていくな･･･ 

 

患者さん 

食事が 

進まないな… 
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